
EUCHARISTIE ET ADORATION AU COEUR DU COSMOS 

 

"Je vous exhorte donc, frères, au nom de la miséricorde de Dieu, à vous offrir vous-mêmes en 

sacrifice vivant, saint et agréable à Dieu: ce sera là votre culte spirituel. Ne vous conformez pas au 

monde présent, mais soyez transformés par le renouvellement de votre intelligence, pour discerner 

quelle est la volonté de Dieu: ce qui est bien, ce qui lui est agréable, ce qui est parfait."  (Ro 12, 1-

2) Ce texte de Saint Paul sert de toile de fond à notre réflexion et partage. Avec le thème qui nous a 

été proposé nous nous sommes orientées vers la réalité de la "transformation" qui se fait dans le 

croyant, en chacune de nous. 

 

1) "La source de notre vie est cachée avec le Christ en Dieu…" (Art. 167). 

-. Jésus est le centre de notre vie, et notre cœur se centre en Lui. 

La pain et le vin sont des éléments de base de la vie ordinaire. La réalité du travail quotidien des 

hosties nous a servi de point d'ancrage: tout le processus du grain de blé qui, tombé en terre, meurt, 

donne du fruit, est moissonné, moulu pour devenir farine qui, mêlée à l'eau et "travaillée" par les 

machines, devient hostie. 

-. En s'incarnant, Christ a pénétré toute notre nature, bonne et pécheresse. Quand une hostie n'est 

pas réussie nous la mettons de côté parce qu'elle est "indigne" de servir pour l'Eucharistie. Mais 

nous, nous nous présentons à l'Eucharistie tels que nous sommes, en notre nom propre et avec les 

souffrances et espérances de l'humanité: nous nous présentons, pauvres, petites, pécheresses, et 

nous disons en vérité: "Seigneur, je ne suis pas digne…" 

-. Comme le pain et le vin "obéissent" à la parole du prêtre qui dit: "Ceci est mon Corps … ceci est 

mon Sang…" nous croyons et espérons que cette même transformation se fait discrètement, 

progressivement en nos vies pour que nous devenions ce que nous sommes: "Corps du Christ", 

Corps livré par le service dans l'amour jusqu'au bout, Sang répandu par le témoignage (martyr) dans 

le goutte à goutte quotidien. 

-. La transformation radicale du pain et du vin en Corps et Sang du Christ est œuvre de l'Esprit 

Saint. C'est aussi Lui qui la fait dans nos vies, en communion avec "la création tout entière qui 

gémit maintenant encore dans les douleurs de l'enfantement. Elle n'est la seule: nous aussi, qui 

possédons les prémices de l'Esprit, nous gémissons intérieurement, attendant l'adoption, la 

délivrance pour notre corps." (Ro  8, 22-23). La nature participe avec nous à cet enfantement dont le 

signe est la Passion de Jésus. 

-. Le pain eucharistique est formé d'une multiplicité de grains. Et une multiplicité de joies, 

souffrances, espérances et difficultés constituent la "matière" de notre Eucharistie quotidienne. 

Notre offrande, symbolisée par la goutte d'eau, recueille toute l'humanité que nous offrons au Père 



"avec le Christ, par Lui et en Lui…"  En chaque Eucharistie nous célébrons la Présence du Christ 

Ressuscité. En communiant au Corps et au Sang du Christ nous recevons déjà le "germe de la 

Résurrection". A partir de cette réalité nous nous sentons appelées à croître dans l'union entre nous, 

à entrer toujours davantage dans ce Mystère de la Mort et Résurrection du Christ que nous voulons 

vivre à travers tout, malgré et à partir de tout. 

-. Dans l'Eucharistie nous sont présentées "deux tables: la table de la Parole et la table du Pain". Les 

deux tables sont nécessaires pour fortifier, maintenir, soutenir notre marche, notre combat. C'est le 

sens du "viatique", le pain pour le pèlerinage vers la patrie céleste. La Parole et le Pain nous sont 

donnés pour renforcer la charité, livrer notre vie et la transmettre. En un mot, pour faire la volonté 

du Père. 

-. Comme la farine est "pétrie" pour devenir un pain de vie, de même notre vie est "pétrie" pour 

devenir Corps du Christ. La transformation n'est pas quelque chose d'automatique, elle demande 

offrande, sacrifice, don, passion, mort dans la contemplation et participation à ce "Mystère de la 

Foi."  

-. Nous avons tout reçu gratuitement. Et nous voulons vivre en tout dans l'action de grâces. 

L'Eucharistie est par excellence l'action de grâces et la louange au Père pour l'œuvre de la Création, 

la Rédemption et la Sanctification. Tout nous a été donné, nous avons tout reçu pour servir comme 

Jésus: "Dès lors, si je vous ai lavé les pieds, moi, le Seigneur et le Maître, vous devez vous aussi 

vous laver les pieds les uns aux autres; car c'est un exemple que je vous ai donné: ce que j'ai fait 

pour vous, faites-le vous aussi." (Jn 13, 14-15). 

-. "La célébration eucharistique renouvelle notre alliance d'amour avec le Seigneur, nous fait 

communier à son oblation et participer à son action de salut." (Art. 186). A la fin de la journée, 

dans "l'oraison d'alliance" nous nous retrouvons avec le Seigneur et nous rendons compte de la 

Fidélité de notre Dieu qui ne manque et ne trompe jamais en dépit de nos infidélités multiples et 

répétées. "Nous nous reconnaissons pécheurs avec les pécheurs, sauvées par la miséricorde divine, 

enfants du Père, sœurs de tous les hommes." (Art. 169). 

2) -. Dans l'Adoration eucharistique "nous aimons reconnaître Jésus comme Seigneur et Maître et 

Le laisser pénétrer notre vie." (Art. 30). Lui seul est le véritable Adorateur "en esprit et en vérité". 

Le Bon Père disait: "Jésus a voulu demeurer prisonnier dans le tabernacle pour que nous puissions 

L'adorer". L'Adoration fait partie de notre "mission" dans l'Eglise et la Famille de Pierre Bienvenu 

Noailles. Elle est chemin de solitude du cœur et communion avec l'humanité. C'est là que nous 

pouvons vivre le "silence d'union à Dieu". 

-. Le "livre de la nature" révèle la Présence de Dieu, et nous conduit à Le reconnaître comme 

Créateur de tout le cosmos. A travers le cosmos tout être humain peut arriver à la connaissance de 

Dieu et percevoir qu'Il est aussi son Sauveur.   



-. Nous allons à l'Eucharistie et à l'Adoration avec toute l'humanité, telle qu'elle est, déjà sauvée et 

encore en espérance de salut tout comme pour chacune de nous. 

-. Nous expérimentons que l'Adoration nous re-crée et nous transforme. Ce "nous" inclut tous nos 

frères ainsi que le cosmos qui espère, lui aussi, sa re-création. L'Adoration est "évangélisation 

directe". Être avec le Seigneur, avec toute l'humanité, est une "parole" qui révèle que Dieu est Dieu 

qui "a tant aimé le monde qu'Il a donné son Fils unique". Alors l'Adoration est "école de foi" et de 

transformation. 

-. L'Adoration est pure gratuité de la part de Dieu, Père, Fils et Esprit Saint. Nous vivons en 

communion avec tous les Saints et les Anges qui "ne cessent de chanter: Saint, Saint, Saint est le 

Seigneur, Dieu de l'univers." Nous sentons notre pauvreté de créatures devant notre Dieu, Créateur 

et Sauveur. Cette reconnaissance de notre condition de créature a sa répercussion dans notre relation 

avec le cosmos, lui aussi créature de Dieu. De là vient le respect, le soin de ce "compagnon de 

route". Cette manière d'être à son tour répercute dans notre relation fraternelle. 

-. La "fraction du pain" qui se prolonge dans l'Adoration eucharistique nous fait participer à la Vie 

livrée du Christ et nous appelle à une plus grande charité fraternelle, et la vie fraternelle nous 

appelle à aimer tout le cosmos, œuvre de Dieu. "Dieu vit tout ce qu'il avait fait: cela était très bon." 

Gn 1, 31).  

3) -. On a dit que "L'Eucharistie fait l'Eglise, et l'Eglise fait l'Eucharistie." Cette parole nous amène 

à prier beaucoup pour les vocations sacerdotales, essentielles pour "faire l'Eucharistie". Prêtres 

sages, saints, pasteurs livrés au peuple confié "acquis par la Passion, Mort et Résurrection du 

Christ". 

4) -. "Dieu conclut au septième jour l'ouvrage qu'il avait fait et, au septième jour, il chôma après 

tout l'ouvrage qu'il avait fait. Dieu bénit le septième jour et le sanctifia, car il avait chôme après 

son ouvrage de création ." (Gn 2, 2-3). Ce "Septième Jour" c'est le Dimanche, Jour du Seigneur où 

l'Eglise célèbre avec solennité la Résurrection du Christ. C'est également un Jour de rencontre 

particulière avec Lui, de rencontre particulière avec nos sœurs, jour de "repos" avec Lui et en Lui, 

jour de repos pour la création. Le Pain "rompu" se "partage" et nous "re-fait" pour continuer le 

chemin, jour après jour, vers la Maison du Père qui "espère" tous ses enfants. 

Nous concluons avec une oraison: Seigneur, nous te rendons grâce pour la beauté du monde, pour 

la splendeur des montagnes, pour la largeur de la mer, pour les animaux et les fleurs. Nous te 

remercions pour la gaieté des enfants, la profondeur de l'esprit humain, les idées audacieuses. 

Nous te rendons grâce d'avoir envoyé sur terre le Christ et de sanctifier l'univers par ta présence. 

Tu es la source de toute pensée. Tu es le centre de toutes choses. Tu es le commencement et la fin 

du temps. Béni soit ton nom, hier, aujourd'hui et pour l'éternité. AMEN.  

Communauté de Posadas 


